DEROULEMENT DU 

SEMINAIRE DE 7 JOURS

Lundi
· 10H00 Arrivée des cuisiniers et aides en cuisine - impératif

· Jusqu’à  16H00 - Arrivée des participants et installation dans les chambres
· 16H00 Visite du lieu et son fonctionnement
· 17H00 - 19H00 - Explications concernant le déroulement de la semaine

· 19H00 – Entrée dans le silence et Repas

Samedi soir
· Sortie du silence après la dernière connexion
· 18H00 à 20H00 – Partage du vécu / Questions-réponses
· 20H00 Repas
Dimanche

·  Départ des participants après que les lieux aient été nettoyés collectivement.
Du lundi soir  au samedi soir : Connexion-Lumière dans le silence.
Impératifs liés aux 5 jours de silence :     « SILENCE » signifie aussi :
                                        On ne se regarde pas, on ne se sourit pas, on ne s’occupe que de soi.
Pour empêcher toute surexcitation volontaire de l’amygdale, il est impératif de s’abstenir de fumer, boire de l’alcool,  pratiquer des rapports sexuels, lire, écrire, téléphoner, pratiquer ses activités habituelles (ex : Tai Chi, Yoga etc…)

Si, en cas d’urgence, vous aviez besoin d’être contacté, merci de communiquer le téléphone du centre à vos proches. Le responsable du Centre fera le relais. 

        Connexions assises


· De   8H30 à 9H15  


de 15H30 à 16H15

Il y a 15 minutes de pause

· 
De  9H30 à 10H15


de 16H30 à 17H15

entre chaque connexion

· 
De 10H30 à 11H15


de 17H30 à 18H30
· De 11H30 à 12H30


de 20H00 à 21H00
· 
De 14H30 à 15H15






Prévoir d’apporter un petit matelas ou tapis de sol, oreiller, couverture, etc. (tout ce qui peut rendre confortable votre travail) dans le cas où les douleurs de la mutation biologique seraient trop intenses, ce qui obligerait les personnes à s’allonger.
Nous vous informons que le gite est en gestion libre, certaines tâches domestiques devront être partagées par l’ensemble des participants. Elles seront définies le 1er jour
Pauses repas et repos : de 12H30 à 14H30 et de 18H30 à 20H00

Une nourriture légère et végétarienne traditionnelle vous sera proposée.

Il est impératif de rester dans le silence total et dans la connexion, y compris le soir dans les chambres, pour conscientiser et dissoudre chaque énergie dense dans le cas de résurgences.

DATE DES SEMINAIRES 

DE 7 JOURS

· Du 4 au 10 Avril 2011       (notre équipe en cuisine est complète)
· Du 6 au 12 Juin 2011        (notre équipe en cuisine est complète)
· Du 11 au 17 Juillet 2011  (notre équipe en cuisine est complète)
· Du 15 au 21 Août 2011    (notre équipe en cuisine est complète)
· Du 10 au 16 Octobre 2011

· Du 14 au 20 Novembre 2011

Le montant du séminaire est de 480,00 € la semaine, hébergement et pension comprise. 
Nous avons mis en place, pour les personnes en difficultés financières, un système de services pour nous aider en cuisine. Ces personnes seront au nombre de 4. Dans ces quatre personnes, il est impératif qu’il y en ait deux sachant faire la cuisine végétarienne traditionnelle, simple. Pour toutes ces personnes, le séjour leur sera offert, ils n’auront que les frais de déplacement à leur charge.
Les menus sont établis à l’avance par Gilles et Nathalie.
Les draps de dessous et taies d’oreillers sont fournis par le gite. 
Apporter : 

· Un drap de dessus ou un duvet

· Des serviettes de toilette
· Une lampe de poche, 

· Des boules Quiès 

· Coussins
· Un tapis de sol dans le cas de connexion allongée. 
· Chaussons confortables ou tongues. 
· Un plaid ou poncho etc….
Charte de la cuisine
Nous avons mis en place pour les personnes en difficultés financières un système de service pour nous aider en cuisine. Ces personnes seront au nombre de 5.  Dans ces cinq personnes, il y aura un responsable cuisine sachant faire la cuisine végétarienne traditionnelle et simple. Il sera constamment impliqué en cuisine toute la journée avec quatre aides qui le seront partiellement. 

Pour les quatre personnes qui aideront le responsable cuisine, le séjour leur sera offert, ils n’auront que les frais de déplacements à leur charge. 

Pour le responsable cuisine qui sera à temps plein, le trajet lui sera offert et il pourra choisir un séminaire futur auquel il assistera comme stagiaire où tout lui sera offert, son trajet aussi. 

Il sera demandé au cuisinier responsable de concevoir des plats qui peuvent se diviser en parts égales, afin de palier à une mauvaise répartition qui pénaliserait les derniers arrivés.

Les menus seront établis à l’avance par Gilles et Nathalie, néanmoins le cuisinier responsable  pourra  s’il le désire élaborer ses propres menus.

Le cuisinier responsable devra faire les achats bio. Une voiture sera mise à sa  disposition pour toute la durée du séjour.

Le cuisinier responsable devra arriver impérativement le lundi matin pour 10h00 et  s’il le désire sa chambre sera préparée le dimanche soir.  

Nous vous remercions de votre soutien 

Gilles et Nathalie 

ADRESSE DES SEMINAIRES 

EN RESIDENTIEL

Gite de « LA CHOUETTE »

106 Geisbach – 68 140 ESCHBACH-AU-VAL

· 1 heure de Strasbourg - 3 heures 30 de Paris en TGV – 45 minutes de Mulhouse – 20 minutes de Colmar.

· 550 mètres d’altitude à l’écart du village.

· Possibilité d’arriver en train jusqu’à Munster ou Colmar (prendre correspondance jusqu’à Munster qui se fait soit par le train ou en bus)
· Aéroport le plus proche : Bâle / Mulhouse

Possibilité d’arriver en train jusqu’à Munster où vous serez pris en charge après nous en avoir informé lors de votre inscription.

Accéder au gite : 

A la sortie du village, juste après le panneau ESCHBACH-AU-VAL, 3mètres, prendre à gauche le « Chemin BAECHLE-GEISBACH 101-108 ».

Le gîte de la Chouette est au 106 au bout de la route, légèrement à gauche se garer, le gîte est à quelques mètres.
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    SEMINAIRES 
PROGRAMME   2012

· Du 20 au 26 Février 
· Du 16 au 22 Avril 

· Du 4 au 10 Juin

· Du 16 au 22 Juillet

· Du 13 au 19 Août

· Du 8 au 14 Octobre

· Du 5 au 11 Novembre
Les séminaires se dérouleront, comme l’année passée

au Gite de la Chouette à Eschbach-Au-Val (68)[image: image2.png]



[image: image1]