DEROULEMENT DU 

SEMINAIRE DE 7 JOURS

Attention ! Nous réservons l’ensemble du gite à partir du lundi matin. Néanmoins pour les personnes qui arriveraient par nécessité le dimanche soir – les personnes qui composent l’équipe cuisine, certains d’entre vous habitant aux extrémités de l’hexagone – Gilles sera présent au gite le soir. Nous n’y avons pas accès avant 19H00 pour des raisons d’organisation. Cette nuitée sera dûe au gite. Nous vous demandons de prévoir votre repas du soir. Sachez que le lundi, vous pouvez arriver au plus tard, par le train de 16H07 à Munster – navette depuis Colmar.
Lundi
· 10H00 Arrivée des cuisiniers et aides en cuisine - impératif

· De 14H00 jusqu’à  16H00 - Arrivée des participants et installation dans les chambres
· 16H00 Visite du lieu et son fonctionnement
· 17H00 - 19H00 - Explications concernant le déroulement de la semaine

· 19H00 – Entrée dans le silence et Repas

Samedi soir
· Sortie du silence après la dernière connexion
· 18H00 à 20H00 – Partage du vécu / Questions-réponses
· 20H00 Repas
Dimanche

·  Départ des participants après que les lieux aient été nettoyés collectivement.
Du lundi soir  au samedi soir : Connexion-Lumière dans le silence.
Impératifs liés aux 5 jours de silence :     « SILENCE » signifie aussi :
                                        On ne se regarde pas, on ne se sourit pas, on ne s’occupe que de soi.
Durant les 5 jours de silence, pour empêcher toute surexcitation de l’amygdale, il est impératif de s’abstenir de fumer, boire de l’alcool,  pratiquer des rapports sexuels, lire, écrire, téléphoner, prendre des photos, pratiquer ses activités habituelles (ex : Tai Chi, Yoga etc…)

Si, en cas d’urgence, vous aviez besoin d’être contacté, merci de communiquer le téléphone du secrétariat de Gilles à vos proches – 05 56 20 96 93 – 06 88 46 03 26
        Connexions assises


· De   8H30 à 9H15  


de 15H30 à 16H15

Il y a 15 minutes de pause

· 
De  9H30 à 10H15


de 16H30 à 17H15

entre chaque connexion

· 
De 10H30 à 11H15


de 17H30 à 18H30
· De 11H30 à 12H30


de 20H00 à 21H00
· 
De 14H30 à 15H15






Prévoir d’apporter un petit matelas ou tapis de sol, oreiller, couverture, etc. (tout ce qui peut rendre confortable votre travail) dans le cas où les douleurs de la mutation biologique seraient trop intenses, nécessitant parfois une position allongée.
Nous vous informons que le gite est en gestion libre, certaines tâches domestiques devront être partagées par l’ensemble des participants. Elles seront définies le 1er jour.
Pauses repas et repos : de 12H30 à 14H30 et de 18H30 à 20H00

Une cuisine légère, bio et végétarienne traditionnelle (sans gluten) vous sera proposée.
Il est impératif de rester dans le silence total et dans la connexion, y compris le soir dans les chambres, pour conscientiser et dissoudre chaque énergie dense dans le cas de résurgences.

DATE DES SEMINAIRES 

DE 7 JOURS

PROGRAMME   2012

· Du 20 au 26 Février 

· Du 16 au 22 Avril 

· Du 4 au 10 Juin

· Du 16 au 22 Juillet

· Du 20 au 26 Août

· Du 8 au 14 Octobre

· Du 5 au 11 Novembre
Le montant du séminaire est de 530,00 € la semaine, hébergement et pension compris. 
Nous avons mis en place, pour 3 personnes en difficultés financières, un système de services pour nous aider en cuisine. Ces personnes œuvreront, telle une équipe, sous la coupe d’un cuisinier en chef, avec pour mission d’effectuer toutes les tâches relatives à la cuisine -mise en place, rangement des victuailles pour la semaine, suivi des stocks, organisation du self, épluchage des légumes, suivre les recettes pour la fabrication des gâteaux, gérer le petit déjeuner, dresser les buffets etc... Elles devront donc se lever plus tôt que les autres et ne pourront participer à toutes les connexions du matin. Par conséquent, le séjour leur sera offert en échange de leurs services, seuls les frais de déplacements resteront à leurs charges.
Les menus sont établis à l’avance par Gilles et Nathalie. 
Les draps de dessous et taies d’oreillers sont fournis par le gite ainsi que les couvertures. 
Apporter : 

· Un drap de dessus ou un duvet

· Serviettes et nécessaires de toilettes 

· Une lampe de poche 

· Des boules Quiès 

· Coussins
· Un tapis de sol dans le cas de connexion allongée. 
· Chaussons confortables ou tongues. 
· Un plaid ou poncho etc….
Attention Mesdames, prévoir l’imprévisible !!! Car pas de possibilité de faire des achats.

ADRESSE DES SEMINAIRES 

EN RESIDENTIEL

Le gite est loué par nos soins. Pour toute question, contacter uniquement le secrétariat de Gilles au 05 56 20 96 93 ou 06 88 46 03 26, aucune réponse concernant le fonctionnement même du séminaire ne pourra être donnée par le responsable du gite.

Gite de « LA CHOUETTE »

106 Geisbach – 68 140 ESCHBACH-AU-VAL

· 1 heure de Strasbourg - 3 heures 30 de Paris en TGV – 45 minutes de Mulhouse – 20 minutes de Colmar.

· 550 mètres d’altitude à l’écart du village.

· Possibilité d’arriver en train jusqu’à Munster ou Colmar (prendre correspondance jusqu’à Munster qui se fait soit par le train ou en bus)
· Aéroport le plus proche : Bâle / Mulhouse

Possibilité d’arriver en train jusqu’à Munster, où vous serez pris en charge le lundi après nous en avoir informé lors de votre inscription.

Accéder au gite : A la sortie du village, juste après le panneau ESCHBACH-AU-VAL, 3mètres, prendre à gauche le « Chemin BAECHLE-GEISBACH 101-108 ».Le gîte de la Chouette est au 106 au bout de la route, légèrement à gauche se garer, le gîte est à quelques mètres.
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